
Cambio de Hábitos en 11 Días para Personas que 
Ciclan 

Estilo de Diseño: 

• Tema: Minimalista y profesional 

• Paleta de Colores: Tonos suaves y naturales (verde, azul claro, lavanda, beige) 

• Tipografía: Elegante y legible (Sans Serif para títulos, Serif para texto) 

• Imágenes: Ilustraciones y fotografías relacionadas con hábitos saludables, ciclo 

menstrual, meditación, yoga, desarrollo personal y naturaleza 

Presentación del Programa 
Introducción a los Hábitos 
Contenido: Explicación sobre los conceptos de hábito, psicología detrás de los hábitos, cómo 

cambiarlos. 

Imagen: Ilustración de una mujer meditando o visualización de objetivos. 

 

 

La Visión 

Creación del Vision Board 
Contenido: Explicación sobre la creación de un Vision Board, importancia de la visión. 

Imagen: Fotografía de un tablero de visión o collage de imágenes inspiradoras. 

 

Hábitos Saludables 

Alimentación, Ejercicio y Mentalidad 
Contenido: Hábitos que afectan a las personas ciclantes, registro de creencias limitantes. 

Imagen: Ilustración de alimentos saludables o personas haciendo ejercicio. 

 

 

El Ciclo Menstrual 



Comprendiendo Nuestro Ciclo 
 

Contenido: Qué es el ciclo menstrual, cómo afecta la formación de hábitos. 

Imagen: Gráfico del ciclo menstrual o ilustración de una mujer en distintas fases del ciclo. 

 

Herramientas para Sanar 

 Técnicas de Sanación y Mitos 

Contenido: Siete herramientas para sanar, mitos sobre el ciclo menstrual. 

Imagen: Ilustración de herramientas de sanación como masajes y yoga. 

Emociones y PNL 
Emociones y el Ciclo Menstrual 
Contenido: Emociones desde la PNL, cuatro tipos de brujas y emociones. 

Imagen: Ilustración de emociones o diagramas de PNL. 

 

Objetivos SMART 
Estableciendo Objetivos 
Contenido: Cómo establecer objetivos SMART, tres preguntas clave. 

Imagen: Fotografía de una persona escribiendo objetivos en una libreta. 

 

Sanar la Niña Interior 
Autoestima y Abundancia 
Contenido: Autoestima, retrabajo energético de los chakras. 

Imagen: Ilustración de chakras o meditación para la abundancia. 

Yo Cuántico 
Conexión con el Yo Cuántico 
Contenido: Concepto de Yo Cuántico, técnicas de salto cuántico. 



Imagen: Ilustración del Yo Cuántico o meditación. 

Desarrolla tu Bruja Interior 
Intuición y Dones 
Contenido: Desarrollo de la intuición y dones, historia de las brujas. 

Imagen: Ilustración de una bruja moderna o símbolos de intuición. 

Descubre tu Misión 
Proyectando la Misión del Alma 
Contenido: Importancia de la misión del alma, técnicas para descubrirla. 

Imagen: Fotografía de una persona proyectando su misión o simbolismo espiritual. 
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